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INTRODUCAO

Estudos com modelo animal tém sido freqlentemente utilizados em
investigacdes sobre alteragbes sistémicas decorrentes do exercicio fisico*?. O
tipo de exercicio mais empregado é a natagio?3, sendo o lactato sanguineo (lac)
um importante marcador da intensidade, pois possibilita a identificacdo da
intensidade de limiar de lactato (LL), que pode ser utilizada para prescricdo de
treinamento®5:6,

Contudo, os efeitos cronicos do exercicio em animais idosos, os quais estédo
mais propensos a doencas cronico ndo-transmissiveis, tém sido pouco estudados.
Apesar do LL ser considerado um importante parametro para avaliagdo e
prescricdo de exercicios, a determinagcdo do LL em animais idosos durante a
natacdo ainda né&o foi investigada.

OBJETIVO

Comparar protocolos de determinagdo do LL, antes e ap6s 8 semanas de
treinamento de natagdo, em ratos idosos.

METODOS

« 18 ratos Wistar Idosos (+ 478 dias).

* Massa corporal (618 + 75 g).

« Adaptados ao meio liquido em tanques coletivos.

« Agua com temperatura de aproximadamente 31 +2°C.

* Acomodados em gaiolas coletivas (4 ratos/gaiola).

« Temperatura ambiente de 22-25°C.

* Racéo e agua “ad libitum”.

* Fotoperiodo de 12 horas (claro-escuro).

 Foram divididos em 2 grupos (Treinados — T, n=11 e Controle — C, n=7).

*Teste incremental antes e ap6s 8 semanas de treinamento de natagdo
(30min/dia, 5 x semana, a 5% do peso corporal) ou condicdo controle sem
treinamento.

* Coleta de material biolégico para calculo da Razdo Peso Coragéo/Peso corporal
(Pco/PC).

Teste incremental na natacéo

« Carga inicial de 0% da massa corporal (MC), com incrementos correspondentes
a 1% da MC a cada estagio de 3 minutos até a exaustéo.

* 60 segundos de pausa entre os estagios para coleta de 25ul de sangue para
andlise do lactato sanguineo (YSI 2700 S), por meio de corte na extremidade
distal da cauda e permuta de carga de trabalho.

« O LL foi identificado visualmente a partir de um ponto de inflexdo da curva de lac
(LLv)! (figura 1), bem como a partir de ajuste polinomial da resposta da razéo
lac/carga durante o teste (LLp) (figura 2).

g 60 30,00 y= 0,0126x2 - 1,1118x + 29,716
£ = 25,00 . R?=0,8792
S 50 Lv=367
£ 40 = 2000
El =
2 30 8 1500 LLp = 44,12
. g
e =
g 20 S 10,00
ks k-
S 10 o 500
Ww+——————r——— 0,00 +
0 0 7 15 2 2 3 4 5 9 6 0 10 20 30 0 50 60 70
Carga (g Carga (9)

Figura 1 — Exemplificacdo da determinagdo do
limiar de lactato visual (LLv) para um rato durante
o teste incremental.

Figura 2 — Exemplificacdo da determinagdo do
limiar de lactato polinomial (LLp) para um rato
durante o teste incremental.

Andlise estatistica e procedimentos matematicos

= Estatistica descritiva;

= Média e desvio padréo (+DP);

= Fungao polinomial de segunda ordem;

= Relagéo peso do coragdo/peso corporal (Pcora/Pcorp);

= Teste T-student pareado (comparacdes pré e pds-treinamento;

= Teste T-student para amostras independentes (comparagao entre grupos);
= Nivel de significancia p<0,05 (InStat verséo 3.0 e Microsoft Excel).

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados relacionados aos limiares identificados
pelos diferentes métodos para em ambos o0s grupos treinado e controle no pré e
pos-treinamento.

Tabela 1 - Resuftados medios (+DP) comespondentes ao % do peso corporal (PC), carga em gramas e
concentragao de lactato referente aos testes incrementals para determinagéo do LL identificado por diferentes
métodos no pré e pds-treinamento (n=18).

Grupo Treinado Grupo controle
[n=11) (n=7)
Pré Pés Pré Pés
LLy LLp LLy LLp LLy LLp LLy LLp
% doPC 44415 §1+07 51412 53+06 5205 60206 5441 62104
Gramas 27492 3444 N2:93 323:69 326:64 368148 359:9 40752
LactatomM) 44+16 S§1+07 861411 53407 53408 6006 G421 63208

*pel 05 em relagan a0 LLp no pas-reinado

Os resultados de peso corporal e razdo peso do coragdo/peso corporal
(Pco/PC) para ambos os grupos treinado e controle no pds-treinamento estéo
apresentados na tabela 2.

Tabela 2 - Comparagdo dos valores do peso corporal (pré e pos 8 semanas de
treinamento) e da razdo peso coracdo/peso corporal (Pco/PC) (n=18)

Grupoe Treinado Grupo controle

{n=11) {(n=T)
Pré Pés Pré Pés
Peso Corporal (g) 617278 608 +85,7 614 + 83 655 + 69"
Razdn Pco/PC - 0,29 + 004" - 0,25 £ 0,03

*p=0,05 em relagao ao pré-controle, **p=0,05 em relagao ao pos-controle

DISCUSSAO

Os principais resultados encontrados demonstram que os limiares
identificados pelos métodos visual e polinomial (LLv e LLp) ndo diferiram entre si
em ambos os grupos e nas diferentes situagdes de pré e pds-treinamento, sendo
possivel sua utilizagdo na avaliacdo funcional de ratos idosos. Contudo os
protocolos ndo foram sensiveis para identificar adaptacdes decorrentes de 8
semanas de treinamento aerébio na intensidade do limiar anaerébio (~5% do
peso corporal), uma vez que os valores de LLv e LLp ndo modificaram apds o
treinamento.

E possivel que o programa de treinamento aplicado n&o tenha sido efetivo
em promover adaptacdes metabdlicas nos animais treinados (ex. de sobrecarga
demasiada para ratos idosos, ou entéo insignificante para provocar alteracdes
significativas). No entanto, os resultados da razdo Pco/PC (tabela 2) sugerem a
ocorréncia de adaptacdes cardiovasculares nos ratos idosos treinados,
corroborando com os estudos de Douglas®, Schaible e Scheuer®.

CONCLUSOES

Os protocolos de identificagdo do LL em ratos idosos ndo diferiram entre si.
Embora as alteragdes na razéo Pco/PC indiquem adaptacdes cardiovasculares, o
programa de treinamento utilizado néo resultou em melhora do LL. Sugere-se
que os efeitos de outros programas de treinamento sejam investigados em
animais durante o processo de envelhecimento.

REFERENCIAS

[1] CARVALHO JF, MASUDA MO, POMPEU FAMS. Method for diagnosis and control of aerobic training in
rats based on lactate threshold. Comparative Biochemistry and Physiology, Part A 140, p.409-413, 2005

[2] GOBATTO, C. A, SIBUYA, C. Y., AZEVEDO, J. R. M., LUCIANO, E., KOKUBUN, E., MELLO, M. A. R.
Caracterizacéo da intensidade de exercicio e do efeito do treinamento fisico no modelo de natacéo de ratos.
Motriz. Rio Claro: , v.7, n.1 supl, p.s57 - s62, 2001.

[3] GOBATTO, C. A, MELLO, M. A. R, SIBUYA, C. Y., AZEVADO, J. R. M., SANTOS, L. A., KOKUBUN, E.
Maximal lactate steady state in rats submitted to swimming exercise. Comparative Biochemistry and
Physiology. Estados Unidos: , v.130, n.1, p.21 - 27, 2001

[4] MEDEIROS A, GIANOLLA RM, KALIL LMP, BACURAU RFP, ROSA LFBC, NEGRAO CE & BRUM PC.
Efeito do treinamento fisico de natacéo sobre o sistema cardiovascular de ratos normotensos. Revista
Paulista de Educagéo Fisica, 14: 7-15,2000

[5] CUNHA, RR.; SEGUNDO, P.R.; MORENO, J.R.; PACHECO, M.E.; FARIAS, D.L.; CAMPBELL, C.S. G. ;
SIMOES, H. G. Determinagéo do Limiar de Lactato em Ratos Idosos. In: XXIX Simpésio Internacional de
Ciéncias do Esporte, 2006, Sdo Paulo. A Globalizagdo do Esporte e da Atividade Fisica, 2006. v. 14. p. 224-
224.

[6] SOTERO, R.C.; PARDONO, E.; HIYANE, W.; CAMPBELL, C.S.G.; SIMOES, H.G. Comparagéo entre
Inspegdo Visual e Aplicacdo de Fungdo Polinomial na Identificacdo do Lactato Minimo em Pista. In: XXVII
Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, S&o Paulo: Livro de Resumos - 725, p. 227, 2004.

[7] VOLTARELLI, F. A., GOBATTO, C. A., MELLO, M. A. R. Determination of anaerobic threshold in rats
using the lactate minimum test. Brazilian Journal of Medical and Biological Research. Ribierdo Preto: , v.35,
n.11, p.1389 - 1394, 2002

[8] DOUGLAS, P.S. Cardiac considerations in the triathlete. Medicine and Science in Sport and Exercise,
v.21, p.214-8, 1989. Supplement 5.

[9] SCHAIBLE, T.F.; SCHEUER, J. Effects of phisical training by running or swimming on ventricular
performance of rats hearts. Journal of Applied Physiology, n.46, p.854-60, 1979.



